 Séjour à Penestin  du dimanche 03 au dimanche 10 septembre 2017 

	Dimanche 03 : Voyage allé pour arriver vers 18h à Penestin 


	Départ vers 5h30 de Poligny,    6 h à Vatagna,   7h15 à Saint Rémy.
Départ 6h de Lamoura, sans passer à Lons ou Saint Rémy


On essaiera de se retrouver à MontMarault (aire de l'Allier) vers 12h30 
Quand nous nous rejoindrons, nous échangerons Jean-François avec une personne de St Claude.
Arrivée prévue entre 18h et 18h30
Lundi 04 septembre : Journée rando sur le sentier côtier (pique-nique), à Pénestin (baignade selon la marée)
Mardi 05 septembre : Départ : 9 h30 : visite de la Brière maritime. Rencontre avec des gens du pays.   
                         Pique-nique à la maison de la Brière
                           16h : RDV à l'office de tourisme de St Nazaire et visite de l'usine Airbus à 16 h30.     
                         Retour à Pénestin pour 19h  
                     N'oubliez pas votre carte nationale d’identité, elle est obligatoire pour la visite d'Airbus.

Mercredi 06 septembre : 9h : départ en voiture jusqu'à la Turbale. Location de vélos pour ceux qui veulent    
                                Marias de Guérande en vélo
Jeudi 07 septembre : Départ à fixer (9h ou 9h30) en fonction du RDV au Port de la Chaussée Neuve.  
                                     Traversée de la Brière agricole en bateau. Retour à Pied.   
 	                                 Rejoindre l'éco-village de Kerhiner en bus
        	Midi, repas dans une crêperie de Guérande, visite de la ville
                           et retour à La Turballe et Pénestin 
Vendredi 08 septembre : 9h30 à 16h : Barrage d'Arzal, visite de la Roche Bernard et du Port de Pénestin (Tréhiguier)
                                           avec retour à Pied.
                                          Pique-nique à Kerhiner ou il y aura un marché local 
                                                  Puis retour à Pénestin dans l'après-midi
                                          Le pique-nique se fera à La Roche-Bernard
Samedi 09 septembre :     Journée libre à Pénestin     
	 Dimanche 10 septembre :   9h départ pour le retour dans le Jura. Pique-nique en route     

Ceci est une proposition qui pourra variée selon le temps, la disponibilité des prestataires, votre volonté.
	

	On pourra se baigner tous les jours (selon la marée)
	

	 Dimanche à midi et lundi midi, nous pique-niquerons. Même chose au retour.
	

	  Il n'est pas interdit d'apporter quelques apéros, gâteries… Monique achètera ce qui sera commun au petit-déjeuner.
	

	Chacun peut apporter un pot de confiture ou de miel.

	

	A bientôt
	

	Michel G
	



