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LE KILOMETRE EFFORT :
- distance a plat en km : 18 km mesurés au curvimétre sur la carte (totalité du parcours)
- dénivelé positiftotal en métres, résultant du tableau de marche : 800 m

Le nombre de KM EFFORT = D 2 plat en KM + (déniv en km * 10), soit

18 + (0,8 km * 10) = 26 KM EFFORT
Sachant que la vitesse moyenne du groupe est de 3,5 km/heure (2 ajuster selon son groupe), le temps

global de marche sera estimé a :

26/3,5 = environ 7 h 30

Cette notion de KM EFFORT prend en compte les efforts particuliers liés aux montées importantes,
mais aussi a la notion de distance réelle, par rapport a la distance sur papier.

Cette notion de distance réelle a été vue en stage de NIVEAU 1.





