  Pour une sortie ou des vacances


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Médicaments 
	Ordonnance   /  carte vitale

	
	
	Gilet polaire
	Baskets de randonnée

	
	
	Veste de jogging
	Chaussures d’été

	
	
	Veste de pluie
	Chaussures de randonnées 

	
	
	Veste Polaire
	Croc  /  Pantoufles 

	
	
	
	Sandales de randonnées 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Vêtements
	Divers

	
	
	Caleçon
	Appareil photos + chargeur

	
	
	Chemise de plage
	Argent + Porte monnaie

	
	
	Chemises / Chemisiers
	Bâton de rando

	
	
	Débardeur
	Cape pour la pluie 

	
	
	Pantacourt
	Carnet d’adresses + N° de téléphone

	
	
	Pantalon
	Carte AN

	
	
	Pantalon de jogging
	Carte bancaire / Chéquier

	
	
	Pull
	Carte d’identité

	
	
	Pyjama
	Carte routière / GPS 

	
	
	Robe / Jupe
	Chapeau

	
	
	Sweet-shirt
	Coussin pour voyager

	
	
	Te Tee shitrt (manches courtes)
	Couverts + verre

	
	
	Tee-shirt (sans manche)
	Dessous de cul

	
	
	Tee-shirt de nuit
	Drap de plage + petite serviette  de plage 

	
	
	Sous vêtements
	Duvet

	
	
	Chaussettes
	Enveloppes et timbres

	
	
	Chaussettes de randonnées
	Essuie tout

	
	
	Slips
	Foulard

	
	
	Soutien-gorge
	Gant de soie 

	
	
	Trousse de toilette
	Jumelles

	
	
	Brosse à cheveux
	Lampe de poche / Frontale 

	
	
	Brosse à dents  / Dentifrice
	Lunettes de soleil

	
	
	Crème pour le visage
	Lunettes de vue (2 paires)

	
	
	Crème pour mains  / Crème pour pieds
	Montre

	
	
	Crème solaire / Lait après soleil
	Mouchoirs

	
	
	Déodorant
	Papier toilette 

	
	
	Paire de ciseaux
	Papiers de la voiture 

	
	
	Pince à épiler + Miroir
	Parapluie

	
	
	Pommade pour les coups de soleil
	Permis de conduire

	
	
	Produit douche / savon / shampoing
	Petit carnet + stylos  

	
	
	Protèges 
	Petit sac isotherme + accu froid 

	
	
	Stick à lèvres
	Petite pochette  (banane)

	
	
	Petite pharmacie
	Sacs à  déchets

	
	
	Anti inflammatoires
	Sac à dos + un petit sac à dos 

	
	
	Arnica
	Sac à puces ou draps

	
	
	Citrate de Bétaïne
	Sac fourre tout 

	
	
	Doliprane
	Sac pour linge sale 

	
	
	Pansements
	Serviette + gant de toilette

	
	
	
	Serviette de table

	
	
	
	Sudoku / mots mêles

	
	
	
	Téléphone portable + chargeur

	
	
	
	Thermos   ( doses café  + sucre)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


