Liste pour les Vacances à Saint Malo du 06 au 13 septembre 2015 
	
	Médicaments 
	
	Ordonnance   /  carte vitale

	
	
	
	Veste de randonnée

	
	Baskets de randonnée 

Sandales de randonnée          
	
	Veste polaire
Gilet sans manches

	
	Chaussures d’été   -  croc
	
	2 Bâtons de marche                                                                                 

	
	Gillet
	
	Parapluie

	
	Pantalon   
	
	Dessous de cul

	
	Pantacourt    
	
	Chapeau  -   Foulard  -  Mouchoirs   

	
	Pantalon de jogging    
	
	Une paire de ciseaux   

	
	Short
	
	Pince à épiler + miroir    

	
	Tee-shirt : manches courtes           
	
	Épingles de sûreté

	
	Tee-shirt : manches longues
	
	 Petite pharmacie 

	
	Débardeurs
	
	Compeed / pansements pour pied 

	
	Chemises (plage)
	
	Arnica

	
	Sous-vêtements :
	
	Doliprane / citrate de bétaine

	
	Culottes  
	
	Montre 

	
	Soutien-gorge  
	
	Montre altimètre

	
	Chaussettes
	
	Téléphone portable + chargeur                                                

	
	Chaussettes de randonnée
	
	Appareil photos   + chargeur

	
	Chaussettes en laine (Simone)
	
	Lunettes de vue (2 paires)

	
	Pyjama   
	
	Lunettes de soleil

	
	Maillot de bain / Paréo                                                
	
	Petit sac à dos   

	
	Serviettes / gants de toilette
	
	Sac fourre tout

	
	Drap de bain                                    
	
	Petite pochette (banane) :

	
	Tapis de bain
	
	Papiers d’identité  

	
	Protèges 
	
	Permis de conduire  

	
	Trousse de toilette 
	
	Cartes routières (carte de France)

	
	Produit douche - savon - shampooing
	
	GPS         

	
	Dentifrice  / brosse à dents  
	
	Argent - carte bancaire  - Chéquier

	
	Brosse à cheveux / peigne
	
	Carnet d’adresse et n° de téléphone

	
	Déodorant
	
	Enveloppes et timbres

	
	Crème pour visage et pour les pieds   
	
	Petit sac isotherme + accu froid 

	
	Crème solaire  /  lait après soleil  
	
	Couverts/verre -Serviettes de table

	
	Stick à lèvres
	
	Papier toilette  

	
	Coussin pour le voyage 
	
	Sacs à déchets

	
	
	
	Sudoku –Rumikub – Mots mêlés 


Prendre : Confitures pour petit déjeuné
Pour le matin et le midi :

1 verre - 1 tasse et une serviette de table
Sucre emballé (morceaux et  poudre) 

Un sandwich pour midi / (Fromage)  / dessert (Boites du fruit / compote)   

Avant de partir : 

Donner boites de lilas à la Joce

Vider la cuvette de la chaudière
Relever le courrier dans la boite aux lettres 

Vider les messages du téléphone 

Fermer le gaz 

Débrancher la Box au dessus du frigo

Débrancher les lampes dans les chambres 

Arroser les plantes 

Vider toutes  les poubelles

Faire mon lit

Eteindre partout 
Faire mon pique nique   

Prendre ma douche 

Me laver la tète

Me couper les ongles 

