                Médicaments (ordonnance + carte vitale)

	Vêtements 

   Veste de pluie (gortex)
   Gilet (ou veste polaire)

	Petites affaires

 Linge de toilette
  Serviettes +  petite 

 Gant de toilette
	Divers 

Petit sac à dos
Chaussures de randonnée 

Baskets

	 Pantalons

   Pantalon de jogging 
	Protèges slips
	Croc

	 Pantacourts
	
	Pantoufles

	 Sweets / Pull
	Trousse de toilette 
	

	 Tee-shirt   (manches longues)      
	Produit douche - savon 
Shampooing  
	Montre

	 Tee-shirts  (manches courtes)

  Chemise 

  Pyjama

    
	Dentifrice / Brosse à dents

  Brosse à cheveux 
  Anti- inflammatoires 

  Doliprane


	Petite pochette

Carte d’identité 

Papiers  voiture

Argent 

Carte bancaire

	Sous-vêtements 

 Slips

 Chaussettes   

 Soutiens gorge


	Déodorant / Eau rafraîchissante

  Crème pour visage

  Crème pour les pieds
Stick à lèvres
Pince à épiler + miroir
  Frontale


	 Appareil photos + chargeur

Téléphone portable + chargeur

Lunettes de vue (2 paires)
Lunettes de soleil

	Foulard    

Chapeau
	  Sac pour linge sale

  Coussin
	Petite bouteille d’eau



	Mouchoirs
	Petit carnet / Stylos

Sudoku  / Mots mêlés
	

	
	
	

	         
	
	                    

	
	
	  

	
	
	  

	
	
	

	
	
	


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	 

	 
	
	 

	
	
	

	        
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	         
	
	                    

	
	
	  

	
	
	  

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


