Pour une sortie ou des vacances.

Liste des vêtements à emporter et des affaires à ne pas oublier.
Médicaments ( ordonnance + carte vitale )

Pantalon   -   Pantacourt  - Pantalon de jogging -  caleçon  - short

Pull       - sweet -shirt      - Tee-shirt       - Débardeur     - Chemise

Pyjama / tee-shirt de nuit     -    sous-vêtements   -    serviettes  -  pantoufles

Chaussettes de marche + autre

Maillot de bain      -  drap de bain

Linge de toilette (serviettes de toilette et gants de toilette) - sac à viande

Trousse de toilette :  Produit douche - savon - shampooing – déodorant

Dentifrice / brosse à dents – brosse à cheveux / peigne

Eau rafraîchissante -  crème pour visage – stick à lèvres

Une paire de ciseaux – pince à épiler + miroir

Petite pharmacie :  double peau / compeed – doses désinfectantes  - arnica

doliprane -  anti-inflammatoire /di-antalvic  – compresses stériles

épingles de sûreté

Crème solaire + lait après soleil 

Boucles d‘oreilles  - montre

Téléphone portable  + chargeur  - lampe de poche - appareil photos -jumelles

Chapeau -  bob  -  casquette - foulard  - bandeau  - gants – Mouchoirs 

Verte gortex  - verte polaire  - veste de jogging

Lunettes de vue   -   Lunettes de soleil

Petite pochette (banane)

Papiers d’identité  -  papiers de la voiture   -  carte AN - cartes de parcours -stylo

Argent   -  chéquier -  carte bancaire

Carnet d’adresse et n° de téléphone ( enveloppes et timbres ) (Sudoku)

Sac à dos  + petit sac à dos  - chaussures de randonnées – baskets  - espadrilles

cape pour la pluie  - parapluie  -  bâtons -  couverture de survie -

gourde / thermos + 1 quart -  kamalbag   -  couverts  -serviette de table

sac isotherme + accu froid (bleu)

papier toilette  - sacs à déchets - dessous de cul –essuie tout

