Mme PARUSSATTI  / Diététicienne à l’hôpital de Saint-Claude  

    Date           Poids       Ecart

03/10/2003        71.5                                             Pour 1.55 Mètre ne  pas faire plus de 59 kg

24/10/2003        70.1        - 1.4                              Surpoids au dessus de 60 kg pour  1.55 mètre

12/12/2003        71.8       + 1.7

06/02/2004        72.5       + 0.7                                    

16/04/2004        74.6       + 2.1

11/06/2004        76.1       + 1.5                                           Repas du soir 

17/09/2004        76.6       + 0.5

26/11/2004        77.0       + 0.4                             Soupe 

28/01/2005        73.6        - 3.4                             Légumes verts ou féculents 

18/03/2005        72.3        - 1.3                             Ou escalope de volaille ou poisson ou abats                              

25/05/2005        70.3        - 2.0                             + 1 laitage (yaourt ou fromage blanc)

09/09/2005        68.8        - 1.5                             + 1 fruit

04/11/2005        70.3       + 1.5                              Boire de l’eau du robinet

27/01/2006        70.5       + 0.2  

07/04/2006        70.1        - 0.4

09/06/2006        70.4       + 0.3                                  A  partir du 7 avril 2006

15/09/2006        71.0       + 0.6                             

17/11/2006        71.7       + 0.7                        Remplacer, les féculents par des légumes verts      

16/02/2007        72.4       + 0.7                        Manger des feculents , que si je fais des efforts        

15/06/2007        70.1        - 2.3                                                           (Rando - Vélo – Autre)    

07/12/2007        72.4       + 2.3                         2 à 4 yaourts par jour

28/03/2008        72.3        - 0.1                         2 fruits + 1 kiwi le matin 

26/09/2008        68.6        - 3.7                         Boire du  lait «matin leger » de Lactel   (pauvre en lactose

