WEIGHT WATCHERS

( N° Pass Lib : L’assistant WW )

Le 02 janvier 2007 : Inscription pour 4 séances.       / 38.00  Euros.   ( 250 Frs )
3 livres et 1 feuille de cuisson  /  34.50  Euros    ( 226 Frs)

                :

                                 Sélection gourmande         : 12.00  ( 79 Frs )

                                 Guide des courses              : 10.00  ( 66 Frs )

                                 Indispensables féculents    :   8.50  ( 56 Frs )

                                1 feuille de cuisson             :   4.00  ( 26 Frs )        

Le 09 janvier 07 :  1 journal  - 1 livre  - 2 feuilles de cuisson  / 24.50 Euros  ( 161 Frs )
                                    Journal de bord                :  4.50  ( 30 Frs )

                                    Recettes gain de temps   : 12.00  ( 79 Frs )

                                    2 feuilles de cuisson        :   8.00  ( 52 Frs )  ( 1 pour la Joce  et 1 pour moi  )

 Le 16 janvier 07 :   3 livres – 1 édulcorant  - 1 feuille de cuisson  / 34.50 Euros  ( 226 Frs )

Cuisine légère : 8.00  ( 52 Frs )  (au lieu de 17 E )

FlexiPoints au fil des jours : 8.00  ( 52 Frs )  (au lieu de 12 E )

Automne/hiver : 8.00  ( 52 Frs )  (au lieu de 10 E)

Edulcorant de table : 6.50  ( 43 Frs )

1 feuille de cuisson (pour la Joce) :  4.00  ( 26 Frs )

Le 23 janvier 07:1 livre.2 feuilles de cuisson.1 lot de cuillères.1 pinceau/19.50 Euros(128 Frs) 

Pâtes au programme  : 6.00 ( 39 Frs)

                                            2  feuilles de cuisson : 8.00 ( 52 Frs )   1 pour la Nicole et 1 pour moi )

                                                     1 lot de cuillères        : 2.50 ( 16 Frs )

                                            1 pinceau                   : 3.00  ( 20 Frs )

TOTAL : 151.00 EUROS ( 990.50 Frs )  

Livres Weight  Watchers 

Livre   (24.5x21.5)
Cuisine de France et d’ailleurs  / 2éme trimestre 2007

Livres  (23x18) 

Saveurs au programme avec Pro Points (Programme) / 1er trimestre 2010 (achat 10/2010) : 13.00€

Le «Best of» / 1er    trimestre 2010

Cuisine italienne / 1er  trimestre 2010

Créations de futurs chefs / Rien que pour vous / 4eme trimestre 2010

Recettes de famille / 4eme trimestre 2010

Le Best of / 1er trimestre 2011 (achat 01/03/11) : 9.00€

Cuisiner au quotidien / 1er trimestre 2011 

5 ingrédients et c’est prêt ! / 2eme trimestre 2011 (achat 09/2011)  12.50 €

Recettes de tous les jours / 1er  trimestre 2012  (achat 01/2012)  14.70 €

Livres (23x16)
Flexi Points au fil des jours / 3eme trimestre 2004 / 12 €

Guide pratique de la cuisine légère / 2eme trimestre 2005 / 12 €

Sélection gourmande / 1er  trimestre 2006 / 12 €

Livres (22x19)
Recettes gain de temps  / 4eme  trimestre 2006 / 12 €

Les modes de cuisson  / 1er  trimestre 2007 / 12 €  

La cuisine avec Fléxi Points / 1er  trimestre 2007 / 17 €

Recettes vite prêtes / 3eme  trimestre 2007 / 12 €

Livres (20x20)
Recettes à petit budget / 1er trimestre 2008 (achat 01/2008) : 12.00 €

Coups de cœur gourmands / 1er trimestre 2008 (achat 02/2008) : 12.00 €

Recettes saveurs au micro-ondes / 3eme trimestre 2008 : 12.00 €

Les irrésistibles / 1er trimestre 2009 (achat 04/2009) : 12.50 €

Cuisiner avec Flexi Points Plus (tome 2) / 2eme trimestre 2009 (achat 10/2009)

Cuisiner pour aujourd’hui et demain / 2eme trimestre 2009

Livres (20x16)
Menus et repas d’été / 2eme trimestre 2010  (achat 12/2010) : 8.00 €

La table en fête / 4eme trimestre 2010 (achat 12/2010) : 10.00 €

Saveurs d’été / 2eme trimestre 2011 (achat 05/2011) : 10.00 €

Cuisine de fête / 4eme trimestre 2011

Livres Weight  Watchers (suite)
Livres (20x13)
Printemps été / 2eme  trimestre 2006

Automne hiver / 3eme trimestre 2006

Livres (18x15.5)
Indispensables féculents / 4eme trimestre 2006 : 8.50 €

Printemps été / 1er trimestre 2007 : 10.00 € 

Recettes du Sud / 1er trimestre 2007 : 8.50 €

Fruits et légumes / 4eme trimestre 2007 : 8.50 € 

Livres  (18.5x13.5)
Délices et satiété / 1er trimestre 2010

Savoureuses et faciles / 1er trimestre 2010 (achat 10/2010) 8.50 €

Livres (18x11) 

Veloutés soupes et potages  / 2005

Recettes simples et rapides / 4eme trimestre 2006 (achat 01/2008)

Livres (17.5x17.5)
Menus et repas de fête / 4eme trimestre 2008 : 12.00 €

Combien à table / 2eme trimestre 2009

Livres (17.0x14.5)
Juste pour moi / 1er trimestre 2011(achat 05/2011) : 8.50 €

Recettes de fruits et légumes / 1er trimestre 2011 (achat 05/2011) : 8.50 €

Livres (16.5x16.5)
Les pâtes / 3eme trimestre 2004 : 8.50 €

Pâtes au programme / 3eme trimestre 2005 : 8.50 €

Les poissons / 1er trimestre 2006 : 8.50 €

Recettes pour 1 assiette / 1er trimestre 2008

Plaisirs sucrés  / 1er trimestre 2008

Recettes des beaux jours  / 1er trimestre 2008

Les soupes / 1er trimestre 2009

Volailles une cuisine faciles / 1er trimestre 2009 : 8.50 €

Livres Weight  Watchers   (suite)
Livres d’Anne Laure (23x16)
Les meilleures recettes Weight Watchers ( 3 feux minceur plus)  / 1er trimestre 1998

Les succès  du millénaire / 2eme trimestre 2000

Les plus grands succès / 2eme trimestre 1996 (Nouvelle édition 1996) (20x20)  

Livre par Marie-Claude Fiard(22.5x15.5)
Les saisons de la minceur  / Février 2006

Livre de Chantal Brest Hillion(17.5x11) 

Le plaisir de maigrir / 2002
Classeurs  
Les préférées (2007). 

Bien-être et légèreté + Les Menus Malins (En toute légèreté – Pour aller vite – Au quotidien – Pour recevoir ).

Les succès du Millénaire.

Guide pratique de la cuisine légère (2007).   

Recettes pour 1 assiette + Recettes simples et rapides.                                                    

