Liste pour voyage  au Portugal  

                     du samedi 12 au dimanche 22 octobre 2013 /9 jours 

	Médicaments 

Ordonnance /  carte vitale
	Chaussures d’été  

Baskets 

	Petite veste (pluie)
	Coussin pour le voyage

	Veste de survêtement                                                               
	Sac fourre tout

	Gilet
	Petite pochette (banane) :

	Pantalons
	Petit sac à dos   

	Pantacourts
	Papiers d’identité  

	Pull polaire  (fin)
	Argent - carte bancaire  

	Petit pull en coton
	Montre

	Tee-shirt : manches longues       
	Lunettes de vue ( 2 paires)  

	Tee-shirt : manches courtes
	Lunettes de soleil

	Chemises
	Boucles d‘oreilles

	Sous-Vêtements 
	Téléphone portable + chargeur                                                

	Culottes     :
	Appareil photos   + chargeur

	Soutien-gorge  
	Cartes routières - Espagne / Portugal

	Chaussettes
	Carte routière France (petit livret) 

	Chaussettes de contention
	Foulard  /   Chapeau

	Pyjama   /  Chemise de nuit
	Mouchoirs   

	Maillot de bain
	Sudoku   /    Mots mêlés

	Petit serviette de bain                           
	Couteau + 1 verre

	Protéges   serviettes périodiques
	Serviettes de table

	            Trousse de toilette :
	 Papier toilette  

	Produit douche -  savon - shampooing
	Sacs à déchets

	Dentifrice  / brosse à dents  
	Bouteilles d’eau (petite et ½ litre)

	Brosse à cheveux   /   peigne
	

	Déodorant  / Eau de toilette
	

	Crème pour les mains et les pieds   
	

	Stick à lèvres
	

	Pince à épiler + miroir    
	

	Une paire de ciseaux   
	

	Epingles de sûreté
	

	        Petite pharmacie 
	- 

	Doliprane
	

	Zovirax
	

	Citrate de Betaïne
	

	Arnica
	   

	
	


