Liste de vêtements et d’affaires à emporter pour PARIS  
Billets de train
Médicaments  (ordonnance + carte vitale)

2  Pantalons -  1 Pantalon de jogging   - 1 caleçon

2  Pulls (1gros et 1 fin) – 2 sweat-shirts – 6 tee-shirts  (3 ML et 3MC)
4  Chemises de corps (2 ML et 2 MC)  - sous-vêtements (9+9+2)
1 pyjama (liquette de nuit)+ sweat de nuit – chaussettes polaires bleues

    1  veste de survêtements

Trousse de toilette ( produit douche – savon – déodorant – brosse à dents/dentifrice – brosse à cheveux )

Eau rafraîchissante –crème pour le visage  - crème pour les mains et pour les pieds – stick à lèvres

Pince à épiler + miroir
Boucles d’oreilles – Montre

Manteau noir – chapeau – écharpe –gants – foulard – mouchoirs

2 paires de lunettes -téléphone portable + chargeur – appareil photos(aps) – carnet d’adresses

Petit sac à dos – petite pochette (papiers d’identité - argent - carte bancaire – chéquier)

Bottes – baskets

Ne pas oublier :

Billets de train – les infusions de thym – confiture de mûres

 Une bouteille d’eau ( un petit casse croûte / fruits )

Sudokku  - livre ou revue – livrets weight- watchers
Avant de partir :

Donner à la Joce boites et croquettes pour Lilas

Faire mon lit

Mettre le chauffage à veille  à 15 ° (lune) / l’été mettre le thermostat du chauffage de façon qu’il n’y ai que l’eau qui chauffe

Vider  la cuvette derrière la chaudières

Arrêter la box (ordinateur) par l’interrupteur qui est au dessus du réfrigérateur

Arroser les plantes

Vider les poubelles

Vider le lave vaisselle

Fermer le gaz

