Liste affaires pour Week-end 

Médicaments  (ordonnance + carte vitale)

Toile de tente + piquets et sardines   

Matelas gonflable avec la  pompe

1 pliant et 1 cal dos

Sac à dos (+ sac à l’intérieur pour la pluie)

Duvet – sac à puces

Chaussures de randonnées – Baskets - Croc

2 bâtons de marche

 Gants ( soie) – Foulard – Bandeau - Mouchoirs

Veste gortex –Pull polaire

Pantalon de jogging  

1 pantalon de randonnée - pull – sweet Chemise

tee-shirt (manches longues/ manches courtes) débardeur

Pyjama - sous vêtements(serviettes + protéges)

Chaussettes de randonnées + autre

Trousse de toilette (produit douche–savon–dentifrice/brosse à dents– brosse à cheveux)

Crème pour le visage et pour les mains – crème solaire – stick à lèvres

Gourde + 1 verre – Couverts – Serviette de table – Dessous de cul

1grande et petit bouteille d’eau – essuie tout - sacs à déchets + PQ

Petite pharmacie ( Arnica - double peau/compeed - doses désinfectantes 

di-antalvic–doliprane)

Montre + Montre altimètre – Lunettes de vue et de soleil  - 

Téléphone portable/chargeur -  Lampe de poche ou frontale – Appareil photo –

Petite pochette (Banane) – papiers d’identité –

Cartes routières – stylo –Argent – 1 cheque – sudoku

__________________________________

Avant de partir :

Arroser les plantes –vider les poubelles –arrêter le gaz

Mettre le chauffage en veille (à lune) –vider la cuvette vers la chaudière

Vérifier que tout est bien éteint et fermé

