Liste pour les Vacances     

Médicaments ( ordonnance + carte vitale )

Veste de pluie                                 Veste de survêtement 

Pantalon   -     Pantacourt                Pantalon de jogging    -    Short

Tee-shirt :  manches courtes           Tee-shirt :  manches longues

Débardeurs                                      Chemise                  

Sous-Vêtements :   Culottes            Soutien-gorge  

                               Chaussettes      Chaussettes de randonnée

Pyjama                                             Chemise de nuit

Maillot de bain                                  Paréo

Linge de toilette :                             Serviettes et gants de toilette

Drap de bain                                    Tapis de bain

Protéges                                           serviettes périodiques

Trousse de toilette :                          Produit douche - savon –

                                                         Shampooing – deodorant

                                                         Dentifrice / brosse à dents  

                                                         Brosse à cheveux / peigne

Crème pour visage     Crème pour les pieds

Crème solaire - lait après soleil  - pommade pour coups de soleil

Chapeau    -   Foulard     - Mouchoirs

Une paire de ciseaux   -     Pince à épiler + miroir    -   Stick à lèvres

épingles de sûreté

Petite pharmacie :                            Compeed    -    Doses désinfectantes

                                                         Arnica          -    Doliprane      

Montre                                                              Boucles d‘oreilles

Téléphone portable                                             + chargeur    

Appareil photos                                                   + chargeur

Petit réveil

Lunettes de vue ( 2 paires)  -   Lunettes de soleil

Petit sac à dos   -  Sac fourre tout

Petite pochette (banane) :

Papiers d’identité  -  papiers de la voiture (permis de conduire)

Cartes routières            -      Livre routier    -     GPS

Argent   -   carte bancaire

Carnet d’adresse et n° de téléphone ( enveloppes et timbres)

Sudoku   -  

Chaussures de randonnées                             Baskets de randonnée          Croc
1 Bâton de marche  -                                        Parapluie  Petit sac isotherme + accu froid (bleu)

 Bouteilles d’eau +  1/4

Couverts  -    Serviettes de table

Papier toilette  - sacs à déchets - dessous de cul –
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